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Data I Sniadanie 11 Sniadanie Pierwsze danie Podwieczorek Wartosci odiywcze
Drugie danie
29.07.2024r | Platki owsiane na mleku Banan/ Zupa neapolitanska z natka pietruszki z ziemniakami 250ml (marchew, pietruszka, seler, cebula, na¢, listek, Budyn toffi (mleko) Energia: 799,47 kcal
Poniedziatek | 250ml(mleko, owies) Jabtko/ arbuz ziele angielskie, makaron, ziemniaki, serek $mietankowy, pieprz caty, jogurt) %ﬁlsl;‘c’z?’;’; o7
pieczywo wielozbozowe 25¢ 100g (mleko, seler, pszenica) Wegl owo d’any:S 4,62
(pszenica) Frykadelki z piersi kurczaka **60g (filet z kurczaka, jajko, bulka tarta, pieprz czarny mielony)(pszenica, jajko)
maslo 82% tluszczu 3g Ziemniaki 100g
(mleko) Salata z ogorkiem z rzodkiewka z jogurtem naturalnym 509 (satata, rzodkiewka, szczypior, jogurt naturalny)
szynka chlopska 20g (mleko)
ogorek kwaszony rzodkiewka Kompot sliwkowy / woda niegazowana 250ml
herbata malinowa 250ml
Dieta Pieczywo wielozbozowe Banan/ Zupa neapolitanska z natka pietruszki z ziemniakami 250ml (marchew, pietruszka, seler, cebula, naé, listek, Kisiel cytrynowy Energia: 762,15 kcal
bezmleczna 50g(pszenica) szynka 20g Jabtko/arbuz ziele angielskie, makaron, ziemniaki, pieprz caty)(pszenica, seler) g;alk"’ 1_2;;4 ”
bezjajeczna ogorek kwaszony rzodkiewka | 100g Frykadelki z piersi kurczaka **60g (filet z kurczaka, butka tarta, pieprz czarny mielony) (pszenica) nggzls'wo&any:ﬁs,ss
herbata malinowa 250ml Ziemniaki 100g
Salata z ogorkiem z rzodkiewka z oliwg 50g (satata, rzodkiewka, szczypior, oliwa)
Kompot §liwkowy / woda hiegazowana 250ml
Dieta Pieczywo bez glutenu 50g Banan/ Zupa neapolitanska z natkg pietruszki z ziemniakami 250ml (marchew, pietruszka, seler, cebula, na¢, listek, Kisiel cytrynowy Energia: 762,15 kcal
bezmleczna | szynka 20g Jabtko/ arbuz ziele angielskie, makaron kukurydziany, ziemniaki, pieprz caty)(seler) ?ia““" 1_2321462
bezglutenowa | ogorek kwaszony rzodkiewka | 100g Frykadelki z piersi kurczaka **60g (filet z kurczaka, butka tarta bez glutenu, pieprz czarny mielony) gzcgzls;’vod’anyﬁS,SS
herbata malinowa 150ml Ziemniaki 100g
Salata z ogorkiem z rzodkiewka z oliwg 50g (satata, rzodkiewka, szczypior, oliwa)
Kompot sliwkowy / woda niegazowana 250ml
30.07.2024r | Kasza manna na mleku 250ml | Melon/ Zupa marchewkowa na rosole z ziemniakami ze swieza natka pietruszki 250ml Kruszonka z mastem* | Energia: 742,27 keal
Wtorek (mleko, pszenica) pieczywo mandarynka (marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, pieprz czarny mielony, jogurt naturalny, ¢wiartka) | 50g %““‘0’ 1_5559997
Zytnie 25g (2yt0) jabtko 100g (seler) (mleko, jajko) W:;;(fvzve(;dal;y:S 445
maslo 82% ttuszczu Pulpety z migsa mieszanego w sosie Smietankowo- koperkowym 60g ( filet drobiowy, jajka, butka, jogurt,
3g(mleko) koper, cebula, marchew, pietruszka, seler, ziele, listek)
pasta z jajka z sera Ryz na sypko 80g
76itego™*20g Warzywa z wody z maselkiem 50g/ rzodkiewka (mleko)
(jajka, ser zotty, jogurt, Kompot truskawkowy / woda niegazowana 250ml
poledwica, szczypior) (jajko,
mleko)
ogorek kwaszony pomidor
herbata z imbirem / kakao
250ml
Dieta Pieczywo zytnie 509 (Zyt0) Melon/ Zupa marchewkowa na rosole z ziemniakami ze §wiezg natka pietruszki 250ml Butka z miodem 50g | Energia: 652,15 kcal
bezmleczna | szynka 20g mandarynka (marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, pieprz czarny mielony, ¢wiartka) (seler) Bialko: 14,03
bezjajeczna | ogérek kwaszony pomidor /jabtko 100g Pulpety z mi¢sa mieszanego w sosie koperkowym 60g ( filet drobiowy, butka, koper, cebula, pietruszka, Tluszeze: 29,31

herbata z imbirem 250ml

marchew, seler, ziele, listek)

Ryz na sypko 80g

Warzywa z wody 50g/ rzodkiewka

Kompot truskawkowy / woda hiegazowana 250ml

Weglowodany:56,66




Dieta Pieczywo bez glutenu 509 Melon/ Zupa marchewkowa na rosole z ziemniakami ze $wieza natka pietruszki 250ml Butka z miodem 50g | Energia: 652,15 keal
bezmleczna | szynka 20g mandarynka (marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, pieprz czarny mielony, ¢wiartka) (seler) %‘:‘I‘Sl;‘c’z el-4i333 ’
bezglutenowa | ogérek kwaszony pomidor /jabtko 100g Pulpety z mi¢sa mieszanego koperkowym 60g ( filet drobiowy, butka bezglutenowa, koper, cebula, ziele, listek) We;gIOW(;dal;y:56,66
herbata z imbirem 250ml Ryz na sypko 80g
Warzywa z wody 509/ rzodkiewka
Kompot truskawkowy / woda niegazowana 250ml
31.07.2024r | Platki orkiszowe na mleku Banan/ jabtko/ Zupa krem z pieczonego pora z groszkiem ptysiowym 250ml (marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, Kefir z rodzynka Energia: 821,79 keal
Sroda 250ml(mleko) gruszka 100g na¢, pora, czosnek, pieprz czarny mielony, jogurt, groszek, ptysiowy) 150ml ?;aﬂ“" 1.5352397
pieczywo pszenne/ razowe (pszenica, seler, mleko) Wgz;vzve(;daﬁyzsl,so
25¢(pszenica) Pyzy ziemniaczane z prazona cebulka 120g (maka pszenna, maka ziemniaczana, ziemniaki, jajka, cebula, oliwa)
masto 82% thuszczu 3¢ (pszenica, jajko)
(mleko) szynka z indyka 20g Surowka z bialej rzepy z jablkiem z jogurtem naturalnym 50g (rzepa, jabtko, jabtko, cebula, jogurt) (mleko)
papryka, ogorek ogorek zielony
mieta z cytryng 250ml Kompot sliwkowy/woda niegazowana 150ml
Kompot jablkowo - porzeczkowy /woda niegazowana 250ml
Dieta Pieczywo pszenne/ razowe Banan/ Zupa krem z pieczonego pora z groszkiem ptysiowym 250ml (marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, Kisiel z rodzynka Energia: 767,76 kcal
bezmleczna | (pszenica) 50g jabtko/gruszka pora, na¢, czosnek, pieprz czarny mielony, jogurt, groszek ptysiowy) 150ml ?iﬁi‘i‘c’;:-"’ifm
bezjajeczna | szynka z indyka 20g 100g (pszenl_ca, sgler, mleko) _ . S _ Wleowt;dal;y:58,95
papryka ogorek Pyzy ziemniaczane z prazong cebulka 120g (maka pszenna, maka ziemniaczana, ziemniaki, jajka, cebula, oliwa)
mieta z cytryng 250ml (pszenica, jajko)
Suréowka z bialej rzepy z jablkiem z jogurtem naturalnym 50g (rzepa, jabtko, cebula, jogurt) (mleko) ogorek
zielony
Kompot jablkowo - porzeczkowy /woda niegazowana 250mi
Dieta Pieczywo bez glutenu 50g Banan/ Zupa krem z pieczonego pora z groszkiem ptysiowym 250ml (marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, Kisiel z rodzynka Energia: 767,76 kcal
bezmleczna | szynka z indyka 20g jabtko/gruszka na¢, pora, czosnek, papryka, pieprz czarny mielony, groszek bezglutenowy) 150ml %ﬁlsl;z:z:-?’;;ssl
bezglutenowa | papryka ogorek 100g (pszenica, seler, mleko) We;glowédan;y:ss,%
mieta z cytryng 250ml Pyzy ziemniaczane z prazona cebulka 120g (maka bezglutenowa, ziemniaki, cebula, oliwa) (pszenica, jajko)
Surowka z bialej rzepy z jablkiem z oliwa 509 (rzepa, jabtko, cebula, oliwa) ogorek zielony
Kompot jablkowo - porzeczkowy /woda niegazowana 250ml
01.08.2024r | Zacierka na mleku 250ml Ananas/ jabtko/ Zupa z czerwona soczewicg z kielbaskg z ziemniakami 250ml (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, Wafle zbozowo- Eflergiai 612,17 keal
Czwartek (mleko, pszenica) pomarancze kietbaska, ziele angielskie, listek laurowy, pieprz czarny caty, soczewica) (seler) ryzowe boréwka ?;“lko‘ 1_453651
bulka pszenna 25¢g (pszenica) | 100g Kurczak w sosie pomidorowym **60g ( filet, cebula, marchew, pietruszka seler, pieprz czarny mielony, passata wgzgvzve(;daﬁyzso,ss
masto 82% ttuszczu 3g pomidorowa)(seler)
(mleko) twarozek z wisniami Kasza bulgur 80g
herbata z hibiskusa 250ml Ogorek z cebulkg dymka z jogurtem 50g ( ogorek, cebulka, jogurt)
Kompot truskawkowy/ woda niegazowana 250mi
Dieta Bulka pszenna 50g(pszenica) | Ananas/jabtko Zupa z czerwona soczewicg z kielbaska z ziemniakami 250ml (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, Wafle zbozowo — Energia: 509,03 kcal
bezmleczna | poledwica sopocka 20g /pomarancze 100g | kietbaska, ziele angielskie, listek laurowy, pieprz czarny caty, soczewica) (seler) ryzowe boréwka ?;“lko‘ 1_4&386
bezjajeczna | pomidor ogorek kwaszony Kurczak w sosie pomidorowym **60g (filet , cebula, pietruszka, seler, marchewka, pieprz czarny mielony, Wg;;vzve(;daﬁyzss,sz
herbata z hibiskusa 250ml passata pomidorowa) (seler)
Kasza bulgur 80g
Ogorek z cebulka dymka z oliwa z oliwek 509 ( ogérek, cebulka, oliwa z oliwek)
Kompot truskawkowy/ woda niegazowana 250ml
Dieta Chleb bez glutenu 50g Ananas/jabtko Zupa z czerwona soczewicg z kielbaskg z ziemniakami 250ml (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, Wafle kukurydziane Energia: 509,03 kcal
bezmleczna | poledwica sopocka 20g /pomarancze 100g | kietbaska, ziele angielskie, listek laurowy, pieprz czarny caty, soczewica) (seler) boréwka Biatko: 14,83

bezglutenowa

pomidor ogorek kwaszony
herbata z hibiskusa 250ml

Kurczak w sosie pomidorowym **60g ( filet, cebula, pietruszka, seler, marchew,pieprz czarny mielony, passata
pomidorowa)

Kasza bulgur 80g

Ogoérek z cebulka dymka z oliwa z oliwek 509 ( ogérek, cebulka, oliwa z oliwek)

Kompot truskawkowy/ woda niegazowana 250ml

Thuszcze: 18,86
Weglowodany:66,32

02.08.2024r
Pigtek

Kluski lane* na mleku 250ml
(mleko, pszenica, jajko)

Gruszka/
bordéwka/ jabtko
100g

Zupa krupnik z kasza perlowa z dodatkiem natki pietruszki 250ml (marchew, pietruszka, seler cebula, ziele
angielskie, jogurt, listek laurowy, pieprz, naé, peczak, ziemniaki) (pszenica, seler mleko)

Racuszki z
jabluszkiem

Energia: 782,54 kcal
Bialko: 12,81
Thuszceze: 32,68
Weglowodany:54,51




bulka pszenna/ razowa
25¢(pszenica) masto 82%
thuszezu 3g(mleko)

salatka jarzynowa* 209
(marchew, pietruszka, seler,
groszek, ogorek kisz, jajko,
jogurt) (mleko, seler, jajko)
herbata z imbirem/ kakao
250ml

Kotlety rybne z dodatkiem natki pietruszki 60g** filet z miruny, jajka, butka, natka, szczypior, oliwa, cebula)
(pszenica, jajka)

Ziemniaki 100g

Surowka z kapusty pekinskiej 50 g (kapusta pekinska, marchew, jabtko, cebula, jogurt) roszponka (mleko)
Kompot wieloowocowy/ woda niegazowana 250ml

(mleko, pszenica,
jajko)

Dieta Bulka pszenna50g Gruszka/ Zupa krupnik z kasza perlowa z dodatkiem natki pietruszki 250ml (marchew, pietruszka, seler cebula, ziele Talarki orkiszowe Energia: 508,43 kcal
bezmleczna | salatka jarzynmowa* 20g borowka/ jabtko angielskie, listek laurowy, pieprz, na¢, makaron, kasza peczak, ziemniaki) (seler, pszenica) jabtko Biatko: 12,13
.. v k .. . ok . . . Thuszcze: 30,22
bezjajeczna | (marchew, pietruszka, seler, 100g Kotlety z rybne z dodatkiem natki pietruszki 60g** (filet z miruny, butka, natka, szczypior, oliwa, cebula) Weglowodany:57,65
groszek, ogorek kisz,, oliwa) (pszenica, seler)
(seler) Ziemniaki 100g
herbata z imbirem/ kakao Surowka z kapusty pekinskiej 50 g (kapusta pekinska, marchew, oliwa, cebula) roszponka
250ml Kompot wieloowocowy/ woda niegazowana 250ml
Dieta Chleb bez glutenu 50g Gruszka/ Zupa krupnik z kasza perlowa z dodatkiem natki pietruszki 250ml (marchew, pietruszka, seler cebula, ziele Talarki orkiszowe Energia: 508,43 kcal
bezmleczna | salatka jarzynowa* 20g borowka/ jabtko | angielskie, listek laurowy, pieprz, na¢, makaron kukurydziany, kasza peczak, ziemniaki ) (seler) jabtko Biatko: 12,13
: . .. . oh . . Thuszcze: 30,22
bezglutenowa | (marchew, pietruszka, seler, 100g Kotlety z selera z dodatkiem natki pietruszki 60g** (seler, butka tarta bez glutenu, natka, szczypior, oliwa, Weglowodany:57,65

groszek, ogorek kisz, oliwa)
(seler)

rzodkiewka ogorek szczypior
herbata z imbirem/ kakao
250ml

cebula) ( seler)

Ziemniaki 100g

Surowka z kapusty pekinskiej 50 g (kapusta pekinska, marchew, oliwa, cebula) roszponka
Kompot wieloowocowy/ woda niegazowana 250ml




Data I Sniadanie II Sniadanie Pierwsze danie Podwieczorek Warto$ci
Drugie danie odiywcze
05.08.2024r | Owsianka gorska na mleku Jabtko/arbuz Zupa pomidorowa z makaronem z natka pietruszki 250ml Serek waniliowy* | Energia: 758,96
Poniedziatek | 250ml (owies, mleko) /borowka 100g | (makaron, marchew, pietruszka, seler, cebula, jogurt, ziele angielskie, listek laurowy, pieprz czarny caty, natka pietruszki, (mleko) lk;':allk . 2062
pieczywo graham passata pomidorowa) (pszenica, seler, mleko) T;zsz(c"ze: 36’88
25g(pszenica) masto 82% Mielone z cukinia** 60g (karkowka wp, jajko, butka, cebula, maka pszenna, cukinia, na¢, pieprz caty)(pszenica, jajko) Weglowodany:42,50
thuszczu 3g (mleko) Ziemniakil00g
kielbasa krotoszynska Surowka z buraka 50g (burak, jabtko, cebula marchew, sok z cytryny, oliwa z oliwek) papryka
pomidor papryka Kompot truskawkowy/ woda niegazowana 250mi
herbata z gozdzikiem z
cytryna 250ml
Dieta Pieczywo graham Jabtko/ arbuz/ | Zupa pomidorowa z makaronem z natka pietruszki 250ml Mus waniliowy Energia: 621,95
bezmleczna | 50g(pszenica) boréwka 100g | (makaron, marchew, pietruszka, seler, cebula, ziele angielskie, listek laurowy, pieprz czarny caty, natka pietruszki, passata ;‘fal'k 1329
bezjajeczna | kielbasa krotoszyfska pomidorowa) (pszenica, seler) Thassore: 32,35
pomidor papryka Mielone z cukinia** 60g (karkowka wp, bulka, cebula, mgka pszenna, cukinia, na¢, pieprz caty) (pszenica) Weglowodany:54,36
herbata z gozdzikiem z Ziemniakil00g
cytryna 250ml Suréwka z buraka 50g (burak, jabtko, cebula marchew, sok z cytryny, oliwa z oliwek) papryka
Kompot truskawkowy/ woda niegazowana 250mi
Dieta Pieczywo bez glutenu 50g Jabtko/ arbuz/ | Zupa pomidorowa z makronem bezglutenowym 250mi Mus waniliowy Energia: 621,95
bezmleczna | kielbasa krotoszynska borowka 100g | (makaron bezglutenowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, ziele angielskie, listek laurowy, pieprz czarny caty, natka keal

bezglutenowa

pomidor papryka
herbata z gozdzikiem
z cytryng 250ml

pietruszki, passata pomidorowa) ( seler)

Mielone z cukinig** 60g (karkowka wp, butka tarta bez glutenu, cebula, cukinia, na¢, pieprz caly)
Ziemniakil00g

Suréwka z buraka 50g (burak, jabtko, cebula marchew, sok z cytryny, oliwa z oliwek) papryka
Kompot truskawkowy/ woda niegazowana 250ml

Bialko: 13,29
Tluszcze: 32,35
Weglowodany:54,36

06.08.2024r | Platki ryzowe na mleku 250ml | Jabtko/ Barszcz bialy z jajkiem z dodatkiem jogurtu greckiego 250ml (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler cebula, ziele Mus jabtkowo- Energia: 971,87
Wtorek (mleko) banan/ananas angielskie, listek laurowy, pieprz czarny catly, natka pietruszki, jogurt naturalny, czosnek, jajko gotowane, chrzan) (seler gruszkowy 150ml lk;‘;:l'ko_ 11.97
pieczywo zytnie 25g(zyto) 100g mleko, jajko) Thiszeze: ;0’95
masto 82% tluszczu 3g Pierogi z migsem z cieciorkg z suszonymi pomidorami 120g (maka pszenna, cieciorka, pomidory suszone, cebula, Weglowodany:57,08
(mleko) karkowka, oliwa)(pszenica)
pasta z makreli ze Suréowka z pora i marchewki 50g ( por, marchewka, jabtko, jogurt naturalny) papryka (mleko)
szczypiorem*(ryba, mleko) Kompot owocowy /woda niegazowana 250ml
ogorek kiszony szczypior
herbata z miodem / kawa
zbozowa 250ml
Dieta Pieczywo zytnie 50g(zyto) Jabtko/ Barszcz bialy z kietbaska z ziemniakami 250ml (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler cebula, ziele angielskie, listek Mus jabtkowo- Energia: 818,29
bezmleczna | pasta z makreli ze banan/ananas laurowy, pieprz czarny caly, natka pietruszki, czosnek, chrzan, kietbaska) (seler) gruszkowy 150ml keal
.. . R 7 R A . ! . .. . Bialko: 10,41
bezjajeczna | szczypiorem™*(ryba) 100g Pierogi z migsem z cieciorkg z suszonymi pomidorami 120g (maka pszenna, cieciorka, suszone pomidory, cebula,

ogorek kiszony szczypior
herbata z miodem 250ml

karkowka, oliwa)(pszenica)
Suréowka z pora i marchewki 50g ( por, marchewka, jabtko, oliwa) papryka
Kompot owocowy /woda niegazowana 250ml

Thuszcze: 28,17
Weglowodany:61,42




Dieta Pieczywo bez glutenu 50g Jabtko/ banan | Barszcz bialy z kielbaska z ziemniakami 250ml (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler cebula, ziele angielskie, listek Mus jabtkowo- Energia: 818,29
bezmleczna | pasta z makreli ze ananas100g laurowy, pieprz czarny caty, natka pietruszki, czosnek, chrzan, kietbaska) (seler) gruszkowy 150ml ]ks‘fal'k . 1041
bezglutenowa | szczypiorem*(ryba) Kluseczki z cieciorka z pomidorami 120g (maka kukurydziana, maka ziemniaczana, cieciorka, pomidory suszone, cebula, Thuszeze: 38,17
ogorek kiszony szczypior karkéwka, oliwa) Weglowodany:61,42
herbata z miodem 250mi Suréowka z pora i marchewki 50g ( por, marchewka, jabtko, oliwa) papryka
Kompot owocowy /woda hiegazowana
07.08.2024r | Platki jeczmienne na mleku Jabtko/gruszka/ | Krem z bialych warzyw z ziemniakami z grzankami razowymi i dodatkiem zieleniny 250ml (marchew, pietruszka, Andruty(pszenica) | Energia: 799,47
Sroda 250ml (mleko, jeczmien) brzoskwinia seler, cebula, kapusta, kalafior, por, jogurt naturalny, pieprz czarny mielony, butka razowa) (pszenica, seler mleko) banan E?::ko' 16.65
pieczywo 100g Gulasz migsny z cebulky i zielening** 60g (schab, pieprz czarny, czosnek, cebulka, oliwa z oliwek, natka pietruszki, maka) Thiszeze: 53’ 45
wielozbozowe25g(pszenica) (pszenica) Weglowodany:49,91
masto 82% thuszczu Kasza bulgur 80g(pszenica)
3g(mleko), Surowka z kapusty pekinskiej z papryki 50g (kapusta pekinska, papryka, kukurydza, cebula, jogurt naturalny2%)
szynka wiejska lux 20g pomidor (mleko)
papryka zotta mix satat Kompot jablkowy/ woda niegazowana 250ml
herbata z melisa i cytryna
250ml
Dieta Pieczywo wielozbozowe 50¢ Jabtko/ Krem z bialych warzyw z ziemniakami z grzankami razowymi i dodatkiem zieleniny 250ml (marchew, pietruszka, Andruty(pszenica) | Energia: 599,95
bezmleczna | (pszenica) gruszka/ seler, cebula, kapusta, kalafior, por, pieprz czarny mielony, butka razowa) (pszenica, seler) banan ]‘;‘fal'k . 10.49
bezjajeczna | szynka wiejska lux 20g brzoskwinia Gulasz miesny z cebulky i zielening** 60g (schab, pieprz czarny, czosnek, cebulka, oliwa z oliwek, natka pietruszki, maka) T;zsz(c)'ze: 19’66
papryka z6tta mix satat 100g (pszenica) Weglowodany:69,85
herbata z melisg i cytryng Kasza bulgur 80g(pszenica)
250ml Surowka z kapusty pekinskiej z papryki 50g (kapusta pekinska, papryka, kukurydza, cebula, oliwa) pomidor
Kompot jablkowy/ woda niegazowana 250ml
Dieta Pieczywo bez glutenu 50g Jabtko/ Krem z bialych warzyw z ziemniakami z grzankami i dodatkiem zieleniny 250ml (marchew, pietruszka, seler, cebula, Talarki gryczane | Energia: 599,95
bezmleczna | szynka wiejska lux 20g gruszka/ kapusta, kalafior, por, pieprz czarny mielony, chleb bez glutenu) (seler) banan l‘;‘i’:l'ko_ 10.49
bezglutenowa | papryka zotta mix satat brzoskwinia 250ml Thuszeze: 19,66
herbata z melisg i cytryng 100g Gulasz migsny z cebulkg i zielening** 60g (schab, pieprz czarny, czosnek, cebulka, oliwa z oliwek, natka pietruszki) Weglowodany:69,85
250ml Kasza gryczana 80g
Surowka z kapusty pekinskiej z papryki 509 (kapusta pekinska, papryka, kukurydza, cebula, oliwa z oliwek) /pomidor
Kompot jablkowy / woda niegazowana 250ml
09.08.2024r | Makaron na mleku Jabtka/ Zupa warzywny mix z ziemniakami jogurtem posypana natka pietruszki 250ml Placuszki Energia: 627,01
Czwartek 250ml(pszenica) arbuz100g (marchew, pietruszka, seler, cebula, jogurt naturalny, ziele angielskie, listek laurowy, pieprz czarny caly, natka pietruszki, twarogowe* 509 lk;fal'k . 14.60
pieczywo mieszane 25g por, cukinia, kalafior) (pszenica, seler, mleko) (pszenica, jajko, T;iszz'ze: ;2,03
(pszenica) masto 82% ttuszczu Spaghetti bolonskie z pomidorami 60g (schab wieprzowy, cebula, maka pszenna, pieprz mielony, pomidory krojone, mleko) Weglowodany:53,37
3g (mleko) makaron, ser zotty)rzodkiewka, ogorek zielony, papryka (mleko, pszenica)
pasztet drobiowy 20g (jajko, Kompot wieloowocowy/ woda niegazowana 250ml
pszenica)
pomidor ogorek zielony
herbata z pomarancza 250ml
Dieta Pieczywo mieszane Jabtko/ Zupa warzywny mix z ziemniakami posypana natka pietruszki 250ml Patki Energia: 512,95
bezmleczna | 50g(pszenica) pasztet arbuz100g (marchew, pietruszka, seler, cebula, ziele angielskie, listek laurowy, pieprz czarny caty, natka pietruszki, por, cukinia, kukurydziane ]k;allk 1190
bezjajeczna | drobiowy 20g (pszenica) kalafior) (seler) Thsrore: 36,94
pomidor ogorek zielony Spaghetti bolonskie z pomidorami 60g (schab wieprzowy, cebula, maka pszenna, pieprz mielony, pomidory krojone, Weglowodany:61,16
herbata z pomarancza 250ml makaron) (pszenica) rzodkiewka, ogorek zielony, papryka
Kompot wieloowocowy/ woda niegazowana 250ml
Dieta Pieczywo bez glutenu 50g Jabtko/ Zupa warzywny mix z ziemniakami posypana natka pietruszki 250ml Patki Energia: 512,95
bezmleczna | poledwica drobiowa 20g arbuz100g (marchew, pietruszka, seler, cebula, ziele angielskie, listek laurowy, pieprz czarny caty, natka pietruszki, por, cukinia, kukurydziane kal

bezglutenowa

pomidor ogorek zielony
herbata z pomarancza 250ml

kalafior) (seler)

Spaghetti bolonskie z pomidorami 60g (schab wieprzowy, cebula, maka ziemniaczana, pieprz mielony, pomidory krojone,
makaron kukurydziany) rzodkiewka, ogorek zielony, papryka

Kompot wieloowocowy/ woda niegazowana 250ml

Bialko: 11,90
Thuszcze: 26,94
Weglowodany:61,16




10.08.2024r | Ryz na mleku 250ml (mleko, Jabtka/ Zupa wiejska z indykiem z ziemniakami 250ml (pietruszka, seler, cebula, ziemniaki, ziele angielskie, listek laurowy, Chatka z mastem | Energia: 627,01
Pigtek pszenica) arbuz100g pieprz czarny caty, filet z indyka, jogurt) (seler mleko) 509 (jajko, ]ks‘fal'k . 1460
pieczywo mieszane Kotlety rybne 60g (filet rybny, jajka, butka sucha, natka, cebula, pieprz, maka, olej) (pszenica, ryba, jajka) pszenica, mleko) T;zs;c)'ze: 32,03
25g(pszenica) Ziemniaki 100g Weglowodany:53,37
masto 82% ttuszczu 3g(mleko) Surowka z ogérka Kkiszonego z marchewka z jablkiem 509 (ogorek, jabtko, marchewka, cebula, oliwa) /pomidor
ser z6tty 20g(mleko) Kompot wieloowocowy/ woda niegazowana 250ml
papryka zotta ogorek kiszony
herbata z pomarancza 250ml
Dieta Pieczywo mieszane Jabtko/ Zupa wiejska z indykiem z ziemniakami 250ml (pietruszka, seler, cebula, ziemniaki, ziele angielskie, listek laurowy, Butka z dzemem | Energia: 512,95
bezmleczna | 50g(pszenica) arbuz100g pieprz czarny caly, filet z indyka) (seler) 509 l‘;(i::l'ko. 1.9
bezjajeczna | szynka babuni 20g Kotlety rybne 60g (filet rybny, butka sucha, natka, cebula, pieprz, maka, olej) (pszenica, ryba) (pszenica) Thiszeze: 56’9 4
papryka zotta ogorek kiszony Ziemniaki 100g Weglowodany:61,16
herbata z pomarancza 250ml Surowka z ogérka kiszonego z marchewka z jablkiem 509 (ogorek, jabtko, marchewka, cebula, oliwa) /pomidor
Kompot wieloowocowy/ woda niegazowana 250ml
Dieta Pieczywo bez glutenu 50g Jabtko/ Zupa wiejska z indykiem z ziemniakami 250ml (pietruszka, seler, cebula, ziemniaki, ziele angielskie, listek laurowy, Chleb bez glutenu | Energia: 512,95
bezmleczna | szynka babuni 20g arbuz100g pieprz czarny caty, filet z indyka ) (seler) z dzemem ]‘;‘fal'k 1190
bezglutenowa | papryka zotta ogorek kiszony Kotlety rybne 60g (filet rybny, butka tarta bez glutenu, natka, cebula, pieprz, olej) (ryba) T;zsz(c)'ze: 26,9 4
herbata z pomaranczg 250ml Ziemniaki 100g Weglowodany:61,16
Surowka z ogérka Kiszonego z marchewka z jablkiem 509 (ogorek, jabtko, marchewka, cebula, oliwa) /pomidor
Kompot wieloowocowy/ woda niegazowana 250ml

*- wlasny wypiek/ wyrob

**- potrawy pieczone w piecu konwekcyjno- parowym z dodatkiem malej ilosci tuszczu

W zakladzie uiywa sie zhoza zawierajgce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jajka, ryby, orzechy, seler, gorczyca, sezam, dwutlenek siarki i siarczany, tubin i mieczaki.
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